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Im Sauerland
27 -29.Marz 2026

www.romantikhotelplatte.de


https://www.platte.de/

yoga + wander retreat

Das erwartet dich im Romantikhotel Platte:
e 4 Yogaeinheiten
3 gefihrte Wanderungen
2 Ubernachtungen mit Halbpension (Frihstiick, 3-Gang-
Dinner-Meni)
2 Pre-Yoga-Smoothie & | Outdoorlunch
Tafelwasser zu allen Mahlzeiten inklusive

Nutzung des Wellnessbereichs

Preise inklusive aller aufgefthrten Leistungen:;
e Doppelzimmer: 609,- Euro pro Person

e Einzelzimmer: 689,- Euro pro Person

dur b

klick auf die Website & schreib

entweder eine Mail oder ruf kurz an


https://www.platte.de/kontakt
https://www.platte.de/kontakt

wohlfuahlen
IMm Hotel Platte

Genussvolle Kiiche mit regionalen und
frischen Zutaten

Stilvolle, komfortable Zimmer zum
Ankommen und Abschalten
Wellnessbereich, der zum Entspannen
einladt

Eine Umgebung, die Raum fir Erholung,

Inspiration und echte Auszeit schenkt

noch mehr Infos



https://www.platte.de/

Sanfte & dynamische
Yogaeinheiten far
Anfanger*innen und

Erfahrene

Wohltuende
Meditationen und

Klangreisen

Achtsame,

einfihlsame Praxis far _
@lisannegnacke

Leichtigkeit, Kraft und
r

innere Klarheit '

Live-Musik als

besonderes Highlight:
Gesang und Mantras
begleiten die
Yogastunde &
schaffen eine schone
Atmosphére

- OE-

“Yoga ist die Basis meiner Arbeit — nicht
nur als Praxis, sondern als Haltung zum
Leben. Als Rickverbindung. Als Erinnern.

Ich halte sichere Raume, in denen du

dich zeigen darfst, wie du bist.

In denen Spiritualitat nicht abgehoben,
sondern verkorpert ist. Und in denen
wir nicht funktionieren missen —
sondern fihlen, flieRen und atmen

dirfen.”


https://www.instagram.com/lisannegnacke/?hl=de

e Gefuhrte Wanderungen auf ausgewahlten Wegen im Repetal und
Umgebung

e Weite Ausblicke, stille Lieblingspldatze und erholsame Pausen in der
Natur

® Bewusste Bewegung statt Leistungsdruck

e Naturverbundenes Wandern fir jedes Level

e Raum zum Durchatmen und Finden des eigenen Rhythmus

@bevandert

gesammelt hast, wir zeigen dir

Strecken, die SpalR machen und

Ausblicke bereithalten.”



https://www.instagram.com/bevandert/?hl=de

retreat programm

e Rel= ] TG

Ankommen & Einstimmen

e Anreise ab 10.00 Uhr, Nutzung des Spa-Bereichs madglich
e Ab 15.00 Uhr: garantierter Zimmerbezug
e 15.30 Uhr: BegrifRung und Get-together
e 16.00 Uhr: Kleine Warm-up-Wanderung
Ca. 18.00 Uhr: Gemeinsames 3-Gang-Dinner

20.00 Uhr: Entspannte Yoga-Session

- A&

Wir haben eine vegetarische Erndhrung fur uns alle vorgesehen.

Solltest du dich anders erndahren oder/und Allergien/
Unvertréaglichkeiten haben, bitte gerne bei Buchung angeben.

Dann kann sich das Hotel bestens darauf vorbereiten.




retreat programm

SAMSTAG

Bewegung, Natur & Entspannung

e 7.00 Uhr: Wake-Up Yoga mit Smoothie oder Tee

Ab 8.30 Uhr: Gemeinsames Fruhstick

11,00 Uhr: Langere Wanderung inkl. Outdoor-Lunch
Ca. 16.00 Uhr: Rickkehr zum Hotel, Freizeit & Spa
18.00 Uhr: Abendliche Yoga-Einheit

19.30 Uhr: Gemeinsames 3-Gang-Dinner

21.00 Uhr: Get-together am Lagerfeuer

GG

Falls das Wetter es verlangt, passen wir das Programm an.

Aber-eins gilt immer: unbedingt warme Sachen einpacken,

besonders fur unser Lagerfeuer!



retreat programm

SO BT TN

Ausklang & Reflektieren
7.00 Uhr: Wake-Up Yoga mit Smoothie oder Tee
Ab 8.30 Uhr: Gemeinsames Frihstick
11.00 Uhr: Check-out und gemeinsame Abschlusswanderung
Ca. 15.30 Uhr: Ruckkehr zum Hotel und offizielles Ende
Nutzung des Spa-Bereichs bis zum Tagesende weiterhin

maoglich

GG

Alle Programmpunkte sind optienal und nicht verpflichtend.
Du entscheidest selbst, woran Du teilnehmen mdchtest.

SchlieRBlich sollst du nicht in Freizeitstress geraten ;)
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